!
Bielskie Centrum Psgchiatrii - Olszéwka udziela ambulatoryjnych, dziennych i
catodobowych $wiadczed zdrowotnych dla dorostych, w zakresie psychiatrii i
oy, uzaleznied oraz profilaktyki i promocji zdrowia dla 0sob dorostych, w tym...
~ dwiadczen diagnostycznych, leczniczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
A realizowanych przy wsp&tpracy z uprawnionymi podmiotami.

https://www.psychiatria.bielsko.pl =
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https://www.psychiatria.bielsko.pl/

PUNKT Z6LOSZENIOWO — KOORDYNACYINY (PZK)

Dziata w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego, oferta skierowana jest
dla oséb bedacych w nagtym kryzysie psychiczaym, ktdrzy potrzebujs
natychmiastowego wsparcia psychiatrycznego lub psychologicznego.
PZK Ffunkcjonuje w Bielsku-Biatej przy ul. Olszéwka 102 oraz ul.
Mostowa 1, czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-
18:00.

kontakt tel.:
0973 291 222
602 391 719
690 265 880
602 392 818

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (PZP)

Celem PZP jest wudzielanie S$wiadczen indywidualnych w zakresie
psychiatrii i psychologii, leczenie i diagnostyka. W ramach pracy PZP
jest tez udzielanie §wiadczed Srodowiskowych oraz wsparcie pracownika
socjalnego. Jest wymagane skierowanie do psychologa, ktdre musi byc
wystawione przez lekarza pracujacego w ramach umowy z NFZ (nie z
gabinetu prywatnego) .

V|



& BIELSKIE CENTRUM
0.2\ PSYCHIATRII

V.OLSZOWKA-

ODDZIAt DZIENNY PSYCHIATRYCZNY OGOLNY ,A” | ,B”

Kieruje swoj3 oferte terapeutyczny do pacjentdw z zaburzeniami
psychiczaymi  z  wytaczeniem  zaburzed  spowodowanych
uzywanieniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Pobyt na
oddziale jest oparty na wtasnej motywacji do leczenia, a jego
celem jest: profilaktyka nawrotéw choroby, wzmacnianie
motywacji do zmiany, zwigkszanie zasobdw pacjenta w radzeniu
sobie z chorob3, przywracanie zdolno$ci do petnienia réznych
rél spotecznych. W oddziale taczy sie terapie grupowy, terapig
indywidualng i Farmakoterapig. Prace terapeutyczng uzupetniamy
psychoedukacjy, elementami terapii zajeciowej i muzykoterapii,
spotkaniami z pracownikiem socjalnym a w razie potrzeb réwniez
z rodzing pacjenta.

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYINY

Zorganizowany jest z mysla o pacjentach przewlekle chorych
psychicznie, z deficytami w zakresie Funkcjonowania spotecznego.
Celem oddziatywan rehabilitacyjnych i terapeutyczaych jest
zmniejszenie ograniczen zwigzanych z przebiegiem choroby i jej
leczeniem, wypracowanie mozliwosci bardziej samodzielnego
Funkcjonowania, przeciwdziatanie wtdraym nastgpstwom choroby.
W oddziale prowadzone jest leczenie w oparciv o oddziatywania
psychospoteczne w potaczeniv z Farmakoterapia, terapie grupowsq
| indywidualng.  Wuykonywane s3 treningi  umiejetnosci
spotecznych,  umiejetnoSci  zwigzanych  z  codziennym
Funkcjonowaniem, treningi aktywnego wudziatu we wtasnym
leczeniu, terapia zajeciowa, artystyczna i muzykoterapia.



ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY OGOLNY Z PODODDZIALEM
REHABILITACII PSYCHIATRYCZNE]

Zadaniem Oddziatu Psychiatrycznego Ogblnego jest catodobowe
leczenie osdb z zaburzeniami psychiczaymi, udzielanie Swiadczen
diagnostycznych, udzielanie Swiadczen w oparciv o spotecznost
terapeutyczng, Farmakoterapia, psychoedukacja i psychoterapia.
Zadaniem Pododdziatu  Rehabilitacji ~ Psychiatrycznej  jest
catodobowa rehabilitacja i readaptacja osob z zaburzeniami
psychiczaymi, Farmakoterapia, udzielanie Swiadczen
diagnostyczaych,  rehabilitacja ~ zaburzed  Funkcjonowania
zyciowego, treningi behawioralne, psychoedukacja, terapia
grupowa i indywidualna.




OSRODEK ~ REHABILITACYIJNY ~ DLA  UZALEZNIONYCH OD  SUBSTANCII ~
PSYCHOAKTYWNYCH (ORUSP)
Zadaniem o$rodka jest catodobowa terapia uzaleznienia, psychoedukacja,
indywidualne konsultacje psychologiczne, terapia zajgciowa i rekreacyjna,
leczenie somatyczne, udzielanie §wiadczeh w oparciu o spotecznost
terapeutyczng.

ODDZIAL DZIENNY ZABURZEN NERWICOWYCH (ODZN)

Jest oddziatem psychoterapeutycznym. Celem pracy oddziatu jest leczenie
pacjentOw 1z diagnozy zaburzed nerwicowych, odzywiania i osobowosci,
metodg psychoterapii grupowej prowadzonej w nurcie psychodynamiczaym.
Przyjecie do ODZN poprzedzone jest, obligatoryjnie, indywidualnymi
spotkaniami z psychoterapeuty, odbywajacymi sig w ramach wspotpracy z
Poradnig Leczenia Nerwic.

PORADNIA LECZENIA NERWIC (PLN)

Program pracy w ramach PLN obejmuje diagnoze psychologiczng (zaburzenia
nerwicowe, odzywiania i osobowoSci), przygotowanie do psychoterapii
grupowej w Oddziale Dziennym Zaburzed Nerwicowych, kontynuacja wsparcia
psychoterapeuvtycznego po zakofczeniv terapii w ODZN.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA.
Zadaniem poradni jest diagnostyka, leczenie i rehabilitacja os6bTT T
uzaleznionych od alkoholu, leczenie i rehabilitacja osdb wspotuzaleznionych,:
dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin os6b uzaleznionych.

PORADNI TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH.
Zadaniem poradni  jest diagnostyka, leczenie i rehabilitacja 0sOb
uzaleznionych od $rodkdw psychoaktywnych, leczenie i rehabilitacja oséb
wspotuzaleznionych, dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin oséb
uzaleznionych.



WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE] (WTZ)
Zajmujy sig kompleksow3 rehabilitacjy spoteczno- zawodowg. Oferuja
nowoczesne programy rehabilitacyjne oparte na 10 tematycznych
pracowniach: rozwoju zawodowego | “LESNA KAWIARENKA®, rozwoju
zawodowego Il “PUNKT BIBLIOTECZNY®, manufaktury cukierniczej,
ogrodniczo-technicznej, Ffotograficzno-komputerowej,  gospodarstwa
domowego, krawieckiej, ceramicznej, rekodzieta artystycznego, biurowo-
dekoratorskiej.

LESNA KAWIARENKA

Jest miejscem rehabilitacji zawodowej, wspiera aktywizacje zawodow3 |
spoteczng 0sOb  po  kryzysach psychiczaych. Promuje tworczost
artystyczng osdb niepetnosprawnych, jest miejscem spotkaid w ramach
zajet klubowych, ktore prowadzone s3 w oparciv o moduty tematyczne, w

ktorych opracowaniu biorg udziat uczestnicy zajec klubowych - pacjenci
BCP Olszowka.

ADRES BCP-OLSZOWKA

43-309 BIELSKO-BIAtA UL. OLSZOWKA 102 TEL. 33/812 30 41

43-300 BIELSKO-BIALA UL. MOSTOWA 1 TEL. 33/811 64 11

43-382 BIELSKO-BIALA UL. KASZYSKA 40A TEL. 33/818 38 33



