ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370 _
Pola Lisickich 80 Jadtospis

34-300 Zywi
NIP: 7010443036 od dnia 16.08.2026 do dnia 16.08.2026

Sniadanie Obiad Kolacja
Positek nocny
niedziela, 16 sierpnia 2026 23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,CHLEB ROSOL Z MAKARONEM 400ML (SEL,GLUT) [CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,MASLO
PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50 ,MASLO  [300 ,ZIEMNIAKI PUREE 200G b/soli 200 15G 15 ,SZYNKA Z PIECA WOLAS 50G (SOJ)
15G 15 ,SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G|,SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA 150G  [50 ,0GOREK ZIELONY 50G 50 ,KAWA

(ML) 70 ,Rzodkiewka 50 ,HERBATA Z 150 ,Banan 150 ,HERBATA OWOCOWA ZBOZOWA NA MLEKU 250ML (ML,GLUT) 250
CUKREM 3g 250ML 250 B/CUKRU 250ML 250 ,KOTLET DROBIOWY  |,CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50
SMAZONY 120G (GLUT,JAJ) 120

SEREK TERMIZOWANY WANILIOWY 100

biatko ogétem=102,2;btonnik pokarmowy=29,657;cukry=69,712;kwasy tt.
nasycone=27,921;magnez=360,996;s6d=1952,918;sd1=4,932;ttuszcz=75,131;wapn=587,602;warto$¢ energetyczna=2182,383;weglowodany
0gotem=289,399;woda=1208,155;zelaz0=9,806

niedziela, 16 sierpnia 2026 28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO [ROSOL Z MAKARONEM 400ML (SEL,GLUT) |CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO
15G 15 ,SER BIALY ZE SZCZYPIORKIEM 70G300 ,ZIEMNIAKI PUREE 200G b/soli 200 15G 15 ,SZYNKA Z PIECA WOLAS 50G (SOJ)
(ML) 70 ,Rzodkiewka 50 HERBATA BEZ ' SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA 150G [50 ,0GOREK ZIELONY 50G 50 ,KAWA
CUKRU 250ML 250 150 ,Jabtko 150 ,HERBATA OWOCOWA ZBOZOWA NA MLEKU B/CUKRU 250ML
B/CUKRU 250ML 250 ,FILET Z KURCZAKA  |(GLUT,ML) 250

GOTOWANY NA PARZE 120G 120 ,SOS
PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) 100

JOGURT NATURALNY 1S8ZT (ML) 180

biatko 0gétem=97,514;btonnik pokarmowy=32,222;cukry=41,003;kwasy tt.
nasycone=25,402;magnez=331,831;s6d=1915,798;s01=5,053;ttuszcz=51,951;wap=750,732;warto$¢ energetyczna=1764,661;weglowodany
0gdtem=237,567;woda=1263,686;zelazo=10,012

Jasek Agnieszka

$roda, 05 sierpnia 2026 11:01
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