ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370
Pola Lisickich 80

34-300 Zywiec

NIP: 7010448036

Jadtospis

od dnia 18.08.2026 do dnia 18.08.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

wtorek, 18 sierpnia 2026

23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

KASZA MANNA NA MLEKU 300ML (ML, ZUPA BROKULOWA Z ZACIERKA 400ML
GLUT) 300 ,CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G  |(SEL,GLUT, JAJ) 400 ,PIECZEN RZYMSKA
(GLUT) 50 ,CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 [120G (SEL,GLUT,JAJ) 120 ,SOS

MASLO 15G 15 HERBATA Z CUKREM 3g [POMIDOROWY 100G (GLUT) 100 ,ZIEMNIAKI
250ML 250 PASTA MIESNO-JARZYNOWA  |PUREE 200G bisoli 200 ,FASOLKA

t OPTKI 70G bfsoli 70 ,POMIDOR 50G 50 [SZPARAGOWA Z PARY 150G 150 ,HERBATA
OWOCOWA BICUKRU 250ML 250 ,Jabtko 150

Papryka czerwona 50 ,SER BIALY Z
KOPERKIEM 70G (ML) 70 ,CHLEB PSZENNO-
ZYTNI 50G (GLUT) 50 ,CHLEB GRAHAM 50G
(GLUT) 50 ,MASLO 15G 15 ,KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU 250ML (ML,GLUT) 250

MUS Z JABLEK SZTUKI 120ml 1000

0gdtem=295,586;woda=1578,428;zelazo=14,269

biatko 0gétem=108,836;btonnik pokarmowy=32,65;cukry=67,843;kwasy tt.
nasycone=34,454:magnez=346,058;s06d=1525,922;s061=3,825;ttuszcz=78,631;wap=895,667;wartos¢ energetyczna=2281,165;weglowodany

wtorek, 18 sierpnia 2026

28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

b/soli 70 ,POMIDOR 50G 50

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO |ZUPA BROKULOWA Z ZACIERKA 400ML
15G 15 HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250 ~ ((SEL,GLUT, JAJ) 400 ,PIECZEN RZYMSKA
,PASTA MIESNO-JARZYNOWA LOPTKI 70G [120G (SEL,GLUT,JAJ) 120 ,SOS
POMIDOROWY 100G (GLUT) 100 ,ZIEMNIAKI
PUREE 200G b/soli 200 ,FASOLKA
SZPARAGOWA Z PARY 150G 150 ,HERBATA
OWOCOWA B/CUKRU 250ML 250 ,Jabtko 150

Papryka czerwona 50 ,SER BIALY Z
KOPERKIEM 70G (ML) 70 ,CHLEB GRAHAM
100G (GLUT) 100 ,MASLO 15G 15 ,KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/CUKRU 250ML
(GLUT,ML) 250

JOGURT NATURALNY 100ml (ML) 100

0gotem=237,983;woda=1242,083;zelazo=14,169

biatko ogdtem=102,239;btonnik pokarmowy=30,98;cukry=40,02;kwasy t}.
nasycone=31,764;magnez=333,958;56d=1438,048;s61=3,746;ttuszcz=73,842;wapn=698,262;warto$¢ energetyczna=1985,301;weglowodany

Jasek Agnieszka

$roda, 05 sierpnia 2026 11:02
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