ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370
Pola Lisickich 80

34-300 Zywiec

NIP: 7010448036

Jadtospis
od dnia 24.08.2026 do dnia 24.08.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek, 24 sierpnia 2026

23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML
(ML,GLUT) 300 ,CHLEB PSZENNO- ZYTNI
50G (GLUT) 50 ,CHLEB GRAHAM 50G (GLUT)
50 ,MASLO 15G 15 ,ROLADA Z KURCZAKA
WOLAS 50G.(SOJ,ML) 50 ,POMIDOR 50G 50
,HERBATA Z CUKREM 3g 250ML 250

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI 400ML
(GLUT,SEL) 400 ,GULASZ WIEPRZOWY
GOTOWANY 200G. b/soli 200 ,KASZA
JECZMIENNA NA SYPKO 200G (GLUT) 200
BUKIET WARZYW Z PARY 200G Z OLEJEM
150 ,HERBATA OWOCOWA B/CUKRU 250ML
250 ,Nektarynka 150

CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,CHLEB
PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50 ,MASLO
15G 15 ,PASZTET PIECZONY Z MIESA
MIESZ. 60G. (SOJ,GLUT,ML) 60 , 0GOREK
KISZONY 50G 50 ,SALATA 10G 10 ,HERBATA
Z CUKREM 3g 250ML 250

JOGURT NATURALNY 1S8ZT (ML) 180

0g&tem=290,617;woda=1055,623;zelazo=14,36

biatko 0gdtem=93,217;btonnik pokarmowy=28,139;cukry=47,828;kwasy tt.
nasycone=30,642;magnez=350,485;s6d=1804,715;s01=4,898;ttuszcz=71,627;wap=816,485;wartos¢ energetyczna=2105,046;weglowodany

poniedziatek, 24 sierpnia 2026

28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO
15G 15 ,ROLADA Z KURCZAKA WOLAS
50G.(SOJ,ML) 50 ,POMIDOR 50G 50 ,SALATA
10G 10 ,HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI 400ML
(GLUT,SEL) 400 ,GULASZ WIEPRZOWY
GOTOWANY 200G. b/soli 200 ,KASZA
JECZMIENNA NA SYPKO 200G (GLUT) 200
,BUKIET WARZYW Z PARY 150G Z OLEJEM
150 ,HERBATA OWOCOWA B/CUKRU 250ML
250 ,Mandarynki 150

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MAStO
15G 15 ,PASZTET PIECZONY Z MIESA
MIESZ. 60G. (SOJ,GLUT,ML) 60 ,0GOREK
KISZONY 50G 50 ,SALATA 10G 10 ,HERBATA
BEZ CUKRU 250ML 250

JOGURT NATURALNY 1S8ZT (ML) 180

0gbtem=240,423;woda=859,043;Zelazo=13,62

biatko 0gdtem=82,698;btonnik pokarmowy=29,324;cukry=28,721;kwasy tt.
nasycone=27,096;magnez=316,585;s6d=1733,185;s61=4,719;tuszcz=63,995;wapn=539,975;warto$¢ energetyczna=1792,011;weglowodany

Jasek Agnieszka

$roda, 05 sierpnia 2026 11:08
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