ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370
Pola Lisickich 80

34-300 Zywiec

NIP: 7010448036

Jadtospis
od dnia 04.09.2026 do dnia 04.09.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

pigtek, 04 wrze$nia 2026

23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

KASZA JAGLANA NA MLEKU 300ML (ML) 300
,CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50
,CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,MAStO
15G 15 ,PASTA Z CIECIORKI | SUSZONYCH
POMIDOROW 70 ,POMIDOR 50G 50 ,SALATA
10G 10 ,HERBATA Z CUKREM 3g 250ML 250

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA 400ML
(SEL,GLUT,JAJ) B/S 400 ,RYBA
PANIEROWANA 1SZT 150 ,ZIEMNIAKI
PUREE 200G b/soli 200 ,SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 150G 150 ,Nektarynka
150 ,HERBATA OWOCOWA B/CUKRU 250ML
250

SALATA 10G 10 ,CHLEB GRAHAM 50G
(GLUT) 50 ,ROGAL MASLANY 1SZT 100
,MASLO 15G 15 ,SER BIALY ZIARNISTY 50G
(ML) 50 ,MARMOLADA 50G 50 ,KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU 250ML (ML,GLUT) 250

JOGURT NATURALNY 100ml (ML) 100

biatko ogétem=115,414;btonnik pokarmowy=34,107;cukry=95,458;kwasy tt.
nasycone=30,817;magnez=453,012;56d=2299,146;s01=5,831;ttuszcz=73,164;wap=1074,628;warto$¢ energetyczna=2542,728;weglowodany

0g&tem=372,342;woda=1726,973;zelazo=17,63

pigtek, 04 wrze$nia 2026

28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO
15G 15 ,PASTA Z CIECIORKI | SUSZONYCH
POMIDOROW 70 ,POMIDOR 50G 50 ,SALATA
10G 10 ,HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA 400ML
(SEL,GLUT,JAJ) B/S 400 ,RYBA PIECZONA
120G (RYB) 120 ,ZIEMNIAKI PUREE 200G
b/soli 200 ,SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
150G 150 ,Nektarynka 150 ,HERBATA
OWOCOWA B/CUKRU 250ML 250 ,SOS
PIETRUSZKOWY 100G (GLUT) 100

SALATA 10G 10 ,CHLEB GRAHAM 100G
(GLUT) 100 MASLO 15G 15 ,SER BIALY
ZIARNISTY 50G (ML) 2 po 50 ,POMIDOR 50G
50 ,KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/CUKRU
250ML (GLUT,ML) 250

JOGURT NATURALNY 100ml (ML) 100

biatko 0gdtem=87,757;btonnik pokarmowy=35,005;cukry=39,111;kwasy tt.
nasycone=23,746;magnez=390,644;s6d=1641,987;s61=4,192;ttuszcz=53,285;waphn=681,476;warto$¢ energetyczna=1810,357;weglowodany
0gotem=243,165;woda=1205,624;zelazo=13,784

Jasek Agnieszka

$roda, 26 sierpnia 2026 09:25
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