
1.10.2026 Czwartek Olszówka

DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ RYB
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło 82% tł. 15g ( ML), pasztet zapiekany Wolas 60g. (wędlina podrobowa wieprzowa z dodatkiem surowca drobiowego , parzona, pieczona) ( GLUT,SOJ,ML) ogórek kiszony 50g,   herbata 250ml
OBIAD: Kalafiorowa   z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony  120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru banan 1szt
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło 82% tł.  15g (ML), szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml 
Posiłek nocny jogurt owocowy  1szt./ 150g. (ML),

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 100g. (GLUT), ROLADA Z KURCZAKA 50G. (SOJ),   masło 82% tł. 15g ( ML),  pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Kalafiorowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony 120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru banan 1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g (ML) szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g herbata 250ml Posiłek nocny jogurt owocowy  1szt./ 150g. (ML),

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE:   chleb graham 100g. ( GLUT),  masło 82% tł. 15g. (ML) pasztet zapiekany Wolas 60g. (wędlina podrobowa wieprzowa z dodatkiem surowca drobiowego , parzona, pieczona) ( GLUT,SOJ,ML) ogórek kiszony 50g herbata b/cukru
II Śn chleb jogurt naturalny 150g./ 1 szt
OBIAD: Kalafiorowa   z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony 120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru  jabłko 1 szt
Podwieczorek chleb graham 1 kromkA, masło 5g., delikatesowa dr 20g.,
KOLACJA chleb graham 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g. (ML) szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml B/CUKRU Posiłek nocny jogurt nat. 1szt./ 180g. (ML),

DIETA WEGETARIAŃSKA, 
ŚNIADANIE:  Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło 82% tł. 15g. (ML), masło orzechowe 80g. (ORZ ARCH)  pomidor 50g herbata z cukrem
OBIAD: Kalafiorowa z ziemniakami 400ml. (SEL, GLUT)  Racuchy z gruszką i jabłkiem 2 szt. (GLUT,ML,JAJ), jogurt naturalny 180ml. (JAJ)  herbata owocowa 250ml b/cukru BANAN 1szt
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło 82% tł. 15g (ML), humus 80g.,   pomidor 50g.,, herbata 250ml Posiłek nocny jogurt owocowy  1szt./ 150g. (ML),

DIETA WEGAŃSKA
ŚNIADANIE:  chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło orzechowe 80g. (ORZ ARCH)  pomidor 50g herbata z cukrem
OBIAD: Kalafiorowa z ziemniakami 400ml. (SEL, GLUT), Kotleciki z cieciorki 4szt., ziemniaki 200g., buraczki 200g.,   herbata owocowa 250ml b/cukru BANAN 1szt
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) humus 80g.,   pomidor 50g.  herbata 250ml Posiłek nocny MUS owocowy  1szt./ 120G



WYSOKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło 82% tł. 15g ( ML), masło orzechowe 80g. (ORZ ARCH) pomidor 50g.,  herbata 250ml
OBIAD: Kalafiorowa   z ziemniakami 400ml.  z dodatkiem oleju rzepakowego, (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony 120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane z masłem 200g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru jabłko 1szt
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT) masło 82% tł. 2x 15g (ML), szynka krucha 50g. (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml Posiłek nocny jogurt owocowy  1szt./ 150g. (ML),

DIETA BEZGLUTENOWA, 
ŚNIADANIE:  PIECZYWO BEZGLUTENOWE,   masło orzechowe 80g. (ORZ ARCH)  GRUSZKA 1szt,   herbata z cukrem
OBIAD: Kalafiorowa z ziemniakami BEZGLUTENOWA 400ml. (SEL,)  Makaron bezglutenowy  z zieloną pastą bazyliową ( bezglutenowa i bez laktozy) , warzywami  i serem wegańskim 300g.,  buraczki 150g herbata owocowa 250ml b/cukru jabłko 1szt
KOLACJA  PIECZYWO BEZGLUTENOWE,  pasta z soczewicy   40G. szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g.,  Posiłek nocny jogurt naturalny b/laktozy  1szt. (ML), 

CUKRZYCA BEZ LAKTOZY, 
ŚNIADANIE: chleb graham 100g./4 kromki  (GLUT) humus 40g. (SEZ) ROLADA Z KURCZAKA 50G. (SOJ),ogórek kiszony 50g,   herbata 250ml
OBIAD: Kalafiorowa   z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony 120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru banan 1szt
KOLACJA  chleb graham 100g./4 kromki  (GLUT) PASTA Z SOCZEWICY 40G. szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml Posiłek nocny jogurt bez laktozy 1szt./ 150g. (ML),

DIETA NISKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE:   chleb graham 75g. ( GLUT)/ 3 KROMKI,  masło 82% tł. 10g. (ML) POLĘDWICA DROBIOWA 40G.,  ogórek kiszony 50g herbata b/cukru
OBIAD: Kalafiorowa   z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony 120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane 100g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru jabłko 1 szt
KOLACJA chleb graham 75g ( GLUT)/ 3 kromki, pasta z soczewicy 40g.,  szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml B/CUKRU Posiłek nocny jogurt nat. 1szt./ 180g. (ML),

BEZ LAKTOZY, 
ŚNIADANIE: chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT)humus 40g. (SEZ) ROLADA Z KURCZAKA 50G. (SOJ),ogórek kiszony 50g,   herbata 250ml
OBIAD: Kalafiorowa   z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Kotlet drobiowy pieczony 120g. (JAJ,GLUT), ziemniaki gotowane 200g., sos jarzynowy 100g. (GLUT,SEL) buraczki 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru banan 1szt
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g./1 kromka ( GLUT), chleb graham 50g./2 kromki  (GLUT)PASTA Z SOCZEWICY 40G. szynka krucha parzona, wędzona Wolas 50g.(SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml Posiłek nocny mus owocowy 1szt


2.10.2026 Piątek  Olszówka

DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ CYTRUSÓW
[bookmark: _Hlk131075993]ŚNIADANIE: Kasza jaglana  na mleku 300ml (ML), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g ( ML), pasta z cieciorki  70g., ogórek zielony 50g. herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ) Ryba smażona w panierce z bułki tartej 1szt./ 150g (RYB,GLUT,JAJ) ziemniaki gotowane 200g., surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju rzepakowego 150g.,  herbata owocowa 250ml b/cukru  Nektarynka 1szt./ 150g.,
[bookmark: _Hlk71794908]KOLACJA  Rogal 1szt (GLUT),  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  ,  masło 82% tł.  15g (ML), ser biały ziarnisty 50g. (ML). / 1 kulka, marmolada  50g., zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny mały 100ml/ 1 szt 

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE:   Kasza jaglana  na mleku 300ml (ML), chleb pszenno-żytni 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g ( ML), ser żółty 50g. (ML), pomidor 50g  herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ) Ryba pieczona 1szt/ 90g (RYB) sos pietruszkowy 100g.  (GLUT)., ziemniaki gotowane 200g.,  jarzyny gotowane 150g. z olejem rzepakowym (SEL) herbata owocowa 250ml b/cukru  Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA Rogal 1szt (GLUT),  masło 82% tł. 15g (ML),  ser biały ziarnisty 50g. (ML). / 1 kulka, marmolada  50g.,kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny mały 100ml/ 1 szt 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE:   chleb graham 100g. ( GLUT),  masło 82% tł. 15g. (ML) pasta z cieciorki  70g., ogórek zielony 50g. herbata b/cukru 250ml
II ŚNIADANIE CHLEB GRAHAM 50G., MASŁO 82 % TŁ., 5G.,  SER ŻÓŁTY 20g (ML)
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ)  Ryba pieczona 1szt./ 90g (RYB) sos pietruszkowy 100g.  (GLUT)., ziemniaki gotowane 200g., surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju rzepakowego 150g. herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 1szt./ 150g.,
PODWIECZOREK: JOGURT NAT 1SZT. (ML)
KOLACJA chleb graham 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g. (ML), ser biały ziarnisty 100g. (ML)/ 2 kulki  ., pomidor  50g., kawa zbożowa na mleku b/cukru  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny mały 100ml/ 1 szt 

DIETA WEGETARIAŃSKA, DIETA BEZ RYB 
ŚNIADANIE:   Kasza jaglana  na mleku 300ml (ML), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki, masło 82% tł. 15g. (ML),  pasta z cieciorki  70g ogórek zielony 50g., sałata 10g  herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ)  Jajaka w sosie chrzanowym 2szt.,   ziemniaki gotowane 100g., surówka z kiszonej kapusty 150g herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA  Rogal 1szt (GLUT),  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł.  15g (ML) ser biały ziarnisty 50g. (ML). / 1 kulka, marmolada  50g., kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny mały 100ml/ 1 szt 



DIETA WYSOKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE: Kasza jaglana  na mleku 300ml (ML), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 2X 15g ( ML), pasta z cieciorki  70g ogórek zielony 50g. herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ) Z OLEJEM RZEPAKOWYM (SEL,GLUT, JAJ), Ryba pieczona 1szt/ 90g (RYB) sos pietruszkowy 100g.  (GLUT).,., ziemniaki gotowane Z MASŁEM 200g., surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju rzepakowego 150g.,  herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA  Rogal 1szt (GLUT),  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  ,  masło 82% tł.  2X15g (ML), ser biały ziarnisty 100g. (ML). / 2 kulki, marmolada  50g., zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny mały 100ml/ 1 szt 

DIETA NISKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE:   chleb graham 50g. ( GLUT)/ 2 KROMKI,  pasta z cieciorki  70g., ogórek zielony 50g. herbata b/cukru 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ)  Ryba pieczona 1szt./ 90g (RYB) sos pietruszkowy 100g.  (GLUT)., ziemniaki gotowane 100g., surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju rzepakowego 150g. herbata owocowa 250ml b/cukru  Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA chleb graham 75g ( GLUT)/2 KROMKI, ser biały ziarnisty 100g. (ML)/ 2 kulki  ., pomidor  50g., kawa zbożowa na mleku b/cukru  250ml (ML,GLUT)  Posiłek nocny jogurt naturalny mały 100ml/ 1 szt 

DIETA BEZGLUTENOWA, BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE:   PIECZYWO BEZGLUTENOWE, pasta z cieciorki  70g ogórek zielony 50g., herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z ziemniakami bezglutenowa 400ml. (SEL,)  Ryba pieczona 1szt./ 90g (RYB) ziemniaki  gotowane 200g.,  surówka z kiszonej kapusty z dodatkiem oleju rzepakowego 150g.,  herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA  pieczywo bezglutenowe, ,  HUMUS 40G., szynka Krucha 50g. (SOJ,)  pomidor 50 herbata 250ml
Posiłek nocny jogurt nat. Bez laktozy

DIETA bez laktozy
ŚNIADANIE:), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  pasta z cieciorki  70g., ogórek zielony 50g. herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ) Ryba smażona w panierce z bułki tartej 1szt./ 150g (RYB,GLUT,JAJ) ziemniaki gotowane 200g., surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju rzepakowego 150g.,  herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA  Rogal 1szt (GLUT),  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  ,  HUMUS 40G., szynka Krucha 50g. (SOJ,)  pomidor 50g    HERBATA 250ML.,  Posiłek nocny: mus owocowy 1szt

DIETA bez laktozy, cukrzyca 
ŚNIADANIE:), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki, Rolada z kurczaka 50g., pomidor  50g. herbata 250ml
OBIAD: Jarzynowa z zacierką  400ml. (SEL,GLUT, JAJ) Ryba pieczona 1szt./ 90g (RYB) sos pietruszkowy 100g.  (GLUT)., ziemniaki gotowane 200g jarzyny gotowane  z dodatkiem oleju rzepakowego 150g.,  herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 1szt./ 150g.,
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g.,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki, szynka Krucha 50g. (SOJ,)  pomidor 50g    HERBATA 250ML.,  szt 





3.10.2026 Sobota Olszówka

DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ RYB
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. (GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML)., pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL, ML). papryka czerwona 50g., kawa zbożowa na mleku 250ml (ML, GLUT)   
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 400ml. (GLUT,SEL),  Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) z sosem bolońskim 220g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior z pary 150g. z olejem rzepakowym, herbata owocowa  b/cukru 250ml gruszka 1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g.(ML), kiełbasa żywiecka  Wolas 60g. (GOR,SOJ), ogórek zielony   50g.,   sałata 10g  herbata 250ml
Posiłek nocny kefir naturalny 250ml. / 1 szt. (ML)

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g.(ML), pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML).,  pomidor 50g.,  kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)   
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 400ml. (GLUT,SEL,) Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) z sosem bolońskim 220g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior  z pary 150g z olejem rzepakowym, kompot b/cukru 250ml gruszka 1szt 
KOLACJA CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g.(ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ)  pomidor 50g., sałata 10g herbata 250ml   Posiłek nocny kefir naturalny 250ml. / 1 szt. (ML)

DIETA Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE:   chleb graham 100g. (GLUT),  masło 82% tł. 15g.(ML), pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML). papryka czerwona 50g.,  kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)   b/cukru 
II śn chleb graham 25g. masło 5g., serek almette 1szt
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 400ml. (GLUT,SEL,) Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) z sosem bolońskim 220g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior  z z pary 150g. z olejem rzepakowym, herbata owocowa b/cukru 250ml gruszka 1szt
Podwieczorek chleb graham 25g. masło 5g., ser żółty 20g
KOLACJA chleb graham 100g (GLUT),  masło 82% tł. 15g.(ML), kiełbasa żywiecka  Wolas 60g. (GOR,SOJ),  ogórek zielony  50g.,  herbata 250ml b/cukru Posiłek nocny kefir naturalny 250ml. / 1 szt. (ML)

DIETA WEGETARIAŃSKA, 
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML)., ser żółty 50g. (ML) papryka czerwona  50g,   . kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)   
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 400ml. (GLUT,SEL,), Gulasz gotowany z soczewicy z warzywami 200g., Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) brokuły+ kalafior  z z pary 150g., herbata owocowa  b/cukru 250ml gruszka 1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g.(ML), humus 80g. (SEZ) ogórek zielony  50g.,  herbata 250ml Posiłek nocny kefir naturalny 250ml. / 1 szt. (ML)




DIETA WYSOKOKALORYCZNA 
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 2X 82% tł. 15g. (ML)., PASTA MIĘSNO-JARZYNOWA 100G., papryka czerwona 50g.,  kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)   
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami z dodatkiem oleju rzepakowego 400ml. (GLUT,SEL,), Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) z sosem bolońskim 220g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior  z z pary 150g. z olejem rzepakowym, herbata owocowa  b/cukru 250ml gruszka 1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 2x 15g.(ML), kiełbasa żywiecka  Wolas 60g. (GOR,SOJ) ogórek zielony  50g.,  ,   , herbata 250ml
Posiłek nocny kefir naturalny 250ml. / 1 szt. (ML)

DIETA BEZGLUTENOWA, BEZ LAKTOZY 
ŚNIADANIE:   PIECZYWO BEZGLUTENOWE,  masło 82% tł. 15g. (ML)., humus 40g. (SEZ), jajko gotowane 2 szt. (JAJ), papryka czerwona 50g.,.,., herbata 250ml
OBIAD: Ziemniaczanka 400ml. (SEL,)  Gulasz bezglutenowy gotowany z soczewicy, z warzywami 200g., makaron bezglutenowy, kalafior + brokuł z pary 150g.,   herbata owocowa 250ml b/cukru gruszka 1szt
KOLACJA  pieczywo bezglutenowe, HUMUS 40G. (SEZ) , kiełbasa żywiecka 50g. (SOJ, GOR)  ogórek zielony   50g  herbata 250ml Posiłek nocny jogurt bez laktozy naturalny 180ml. / 1 szt. (ML)

DIETA NISKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE:   chleb graham 50g. (GLUT)/2 KROMKI,  pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML). papryka czerwona 50g., POMIDOR 50G kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)   b/cukru 
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 200ml. (GLUT,SEL,) Makaron durum bezjajeczny 100g. (GLUT) z sosem bolońskim 110g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior  z z pary 150g. z olejem rzepakowym, herbata owocowa b/cukru 250ml gruszka 1szt
KOLACJA chleb graham 50g (GLUT)/ 2 KROMKI , MASŁO 15G, rolada z kurczaka Wolas 50g. ogórek zielony  50g.,  herbata 250ml b/cukru Posiłek nocny kefir naturalny 250ml. / 1 szt. (ML 

BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. (GLUT) /2 kromki,  , pasta mięsno-jarzynowa BEZ LAKTOZY 70g. (SEL,). papryka czerwona 50g., HERBATA 250ML   
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 400ml. (GLUT,SEL),  Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) z sosem bolońskim 220g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior z pary 150g. z olejem rzepakowym, herbata owocowa  b/cukru 250ml gruszka 1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  HUMUS 40G. (SEZ) kiełbasa żywiecka  Wolas 60g. (GOR,SOJ), ogórek zielony   50g.,   sałata 10g  herbata 250ml
Posiłek nocny MUS OWOCOWY 1SZT

BEZ LAKTOZY CUKRZYCA 
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. (GLUT) /2 kromki,  , pasta mięsno-jarzynowa BEZ LAKTOZY 70g. (SEL,). POMIDOR 50g., HERBATA 250ML   
OBIAD:  Barszcz biały z ziemniakami 400ml. (GLUT,SEL),  Makaron durum bezjajeczny 200g. (GLUT) z sosem bolońskim 220g. (GLUT,SEL) brokuły+ kalafior z pary 150g. z olejem rzepakowym, herbata owocowa  b/cukru 250ml gruszka 1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  rolada z kurczaka Wolas 50g POMIDOR   50g.,   sałata 10g  herbata 250ml


4.10.2026 Niedziela Olszówka
DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ RYB
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML)., ser biały ze szczypiorkiem 70g. (ML). rzodkiewka 50g.,  herbata 250ml
OBIAD:  Rosół z makaronem bez jajecznym 400ml (GLUT,SEL), Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki gotowane 200g., Kapusta czerwona gotowana 150g.,     herbata owocowa  b/cukru 250ml Jabłko 1 szt 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g.(ML), szynka z pieca parzona wędzona Wolas  50g.  (SOJ) ogórek zielony 50g., kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)     
Posiłek nocny serek homogenizowany  owocowy 100ml/ 1 szt 

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g.(ML), ser biały ziarnisty 70g. (ML). pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD:  Rosół z makaronem bez jajecznym 400ml (GLUT,SEL), Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki gotowane 200g. marchew gotowana 150g z dodatkiem oleju rzepakowego  kompot b/cukru 250ml 
Jabłko 1 szt 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g.(ML),  szynka z pieca parzona wędzona Wolas 50g (SOJ) pomidor 50g kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)    Posiłek nocny serek homogenizowany  owocowy 100ml/ 1 szt   

DIETA Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE:   chleb graham 100g. (GLUT),  masło 82% tł. 15g.(ML), ser biały ze szczypiorkiem 70g. (ML). rzodkiewka 50g., herbata 250ml b/cukru 
II Śn.: jogurt nat 1 szt 
OBIAD:  Rosół z makaronem bez jajecznym 400ml (GLUT,SEL), Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki gotowane 200g. Kapusta czerwona gotowana 150g.,     herbata owocowa b/cukru 250ml  Jabłko 1 szt 
Podwieczorek chleb graham 50g., masło 5g., serek almette 1szt/25g
KOLACJA chleb graham 100g (GLUT),  masło 82% tł. 15g.(ML), szynka z pieca parzona wędzona Wolas 50g. (SOJ) ogórek zielony 50g kawa zbożowa na mleku 250ml b/cukru (ML,GLUT)  
Posiłek nocny JOGURT NATURALNY 180ml/ 1 szt 

DIETA WEGETARIAŃSKA, 
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML)., ser biały ze szczypiorkiem 70g. (ML). rzodkiewka 50g., herbata 250ml
OBIAD:  Zupa jarzynowa  z ryżem  400ml (SEL,),  Placki ziemniaczane (JAJ,GLUT) 4szt,  Kapusta czerwona gotowana 150g.,   jogurt naturalny bez laktozy 1szt     herbata owocowa  b/cukru 250ml Jabłko 1 szt 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g.(ML), pasta z soczewicy 70g., kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny serek homogenizowany  owocowy 100ml/ 1 szt 

DIETA BEZ LAKTOZY/
ŚNIADANIE:   chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  PASTA Z SOCZEWICY 40G., DELIKATESOWA DROBIOWA 50G  rzodkiewka 50g., herbata 250ml
OBIAD: Rosół z makaronem 400ml. (SEL, GLUT)  Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki gotowane 200g., Kapusta czerwona gotowana 150g.,     , herbata owocowa 250ml b/cukru Jabłko 1 szt
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  pasta z soczewicy 40g. szynka z pieca Wolas 50g. (SOJ,)  ogórek zielony 50g   herbata 250ml Posiłek nocny MUS OWOCOWY 1 SZT

DIETA BEZ LAKTOZY CUKRZYCA 
ŚNIADANIE:   chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki, DELIKATESOWA DROBIOWA 50G. POMIDOR 50G., , herbata B/CUKRU 250ml
OBIAD: Rosół z makaronem 400ml. (SEL, GLUT)  Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki gotowane 200g., MARCHEW  gotowana 150g.,     , herbata owocowa 250ml b/cukru Jabłko 1 szt


KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  szynka z pieca Wolas 50g. (SOJ,)  ogórek zielony 50g   herbata 250ml 

WYSOKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 2X 15g. (ML)., ser biały ze szczypiorkiem 100g. (ML). rzodkiewka 50g.,  herbata 250ml
OBIAD:  Rosół z makaronem bez jajecznym 400ml (GLUT,SEL), Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki  gotowane  z dodatkiem masła 200g., Kapusta czerwona gotowana 150g.,     herbata owocowa  b/cukru 250ml Jabłko 1 szt 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 2x 15g.(ML), szynka z pieca parzona wędzona Wolas  50g.  (SOJ) ogórek zielony 50g., kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)     Posiłek nocny serek homogenizowany  owocowy 100ml/ 1 szt 

DIETA BEZGLUTENOWA,  BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE:   PIECZYWO BEZGLUTENOWE, masło orzechowe 80g., .,  rzodkiewka 50g.herbata 250ml
OBIAD: Zupa jarzynowa  z ryżem  400ml (SEL,),  Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki 200g., Kapusta czerwona gotowana 150g.,     ., herbata owocowa 250ml b/cukru Jabłko 1 szt
KOLACJA  pieczywo bezglutenowe, pasta z soczewicy 40g. szynka z pieca Wolas 50g. (SOJ,)  ogórek zielony 50g      herbata 250ml Posiłek nocny jogurt bez laktozy 1szt

DIETA WĄTROBOWA
ŚNIADANIE pieczywo pszenne 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g.(ML), ser biały ziarnisty 70g. (ML). pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD:  Rosół z makaronem bez jajecznym 400ml (GLUT,SEL), Udko z kurczaka gotowane 1szt., ziemniaki gotowane 200g. marchew gotowana 150g z dodatkiem oleju rzepakowego  kompot b/cukru 250ml  Mus owocowy 1szt
KOLACJA pieczywo pszenne 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g.(ML),  szynka z pieca parzona wędzona Wolas 50g (SOJ) pomidor 50g kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny serek homogenizowany  owocowy 100ml 

DIETA WEGETARIAŃSKA CUKRZYCA
ŚNIADANIE chleb graham 100g. ( GLUT) /4 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML)., ser biały ze szczypiorkiem 70g. (ML). rzodkiewka 50g., herbata 250ml B/ CUKRU
OBIAD:  Zupa jarzynowa  z ryżem  400ml (SEL,),  Placki ziemniaczane (JAJ,GLUT) 4szt,  Kapusta czerwona gotowana 150g.,     jogurt naturalny bez laktozy 1szt ., herbata owocowa  b/cukru 250ml Jabłko 1 szt 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g.(ML), pasta z soczewicy 70g., kawa zbożowa na mleku 250ml (ML,GLUT)  B/ CUKRU Posiłek nocny jogurt nat. 1 szt / 180ml

DIETA NISKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE:   chleb graham 50g. (GLUT)/ 2 KROMKI,  ser biały ze szczypiorkiem 70g. (ML). rzodkiewka 50g., herbata 250ml b/cukru 
OBIAD:  Rosół z makaronem bez jajecznym 400ml (GLUT,SEL), Udko z kurczaka pieczone 1szt., ziemniaki gotowane 100g. Kapusta czerwona gotowana 150g.,     herbata owocowa b/cukru 250ml  Jabłko 1 szt 
KOLACJA chleb graham 50g (GLUT)/ 2 KROMKI,  PASTA Z SOCZEWICY 40G., szynka z pieca parzona wędzona Wolas 50g. (SOJ) ogórek zielony 50g kawa zbożowa na mleku 250ml b/cukru (ML,GLUT)  
Posiłek nocny JOGURT NATURALNY 180ml/ 1 szt 



Wykaz alergenów
GLUT- gluten, JAJ- Jaja i produkty pochodne, RYB- Ryby i produkty pochodne, ORZ ARCH- Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; SOJ- Soja i produkty pochodne, ML- Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),  ORZECH Orzechy, SEL- Seler i produkty pochodne; GORCZ- Gorczyca i produkty pochodne; SEZ- Nasiona sezamu i produkty pochodne; ŁUB- Łubin i produkty pochodne;


5.10.2026 Poniedziałek  Olszówka
DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ RYB
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g ( ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  220g. (SEL,GLUT) kasza jęczmienna 200g. (GLUT). bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 2szt lub 1 szt/150G
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł.  15g (ML), pasztet zapiekany Wolas 60g. (wędlina podrobowa wieprzowa z dodatkiem surowca drobiowego , parzona, pieczona) ( GLUT,SOJ,ML) sałata 10., ogórek zielony 50g., herbata 250ml Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g ( ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  220g. (SEL,GLUT) kasza jęczmienna 200g. (GLUT) bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka  2szt lub 1 szt/150G 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g (ML),  szynka wp. gotowana Wolas 50g. (SOJ), pomidor 50g. sałata 10.,  herbata 250ml Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  

DIETA Z OGR. ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE: chleb graham 100g. ( GLUT) /4 kromki,  masło 82% tł. 15g ( ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml b/cukru
II Śn.: chleb graham 50g., masło 5g., plaster sera białego 30g. (ML)
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  220g. (SEL,GLUT) kasza jęczmienna 200g. (GLUT). bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 2szt lub 1 szt/150G 
Podwieczorek chleb graham 50g., masło 5g., jajko gotowane 1szt
KOLACJA  chleb graham 100g. ( GLUT) /4 kromki,  masło 82% tł.  15g (ML), pasztet zapiekany Wolas 60g. (wędlina podrobowa wieprzowa z dodatkiem surowca drobiowego , parzona, pieczona) ( GLUT,SOJ,ML) sałata 10., ogórek zielony 50g., herbata 250ml b/cukru Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  

DIETA WEGETARIAŃSKA 
ŚNIADANIE:  Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML), ser topiony 50g. (ML) pomidor 50g.,  herbata z cukrem
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL, GLUT) Kasza jęczmienna  z warzywami 300g., i tofu 80g (SOJ),  bukiet warzyw z pary 150g. z olejem, herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 2szt lub 1 szt/150G 
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g (ML), pasta z cieciorki 70g.,  ogórek ZIELONY  50g., herbata 250ml Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  

DIETA WYSOKOKALORYCZNA, 
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 2x15g ( ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z 
dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ), SER ZÓŁTY 30G. (ML)  pomidor 50g., sałata 10g herbata 250ml
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami Z OLEJEM RZEPAKOWYM 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany   220g(SEL,GLUT) kasza jęczmienna Z MASŁEM  200g. (GLUT). bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru MANDARYNKI 2szt lub 1 szt/150G
KOLACJA  chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 2X 15g (ML), PASTA Z CIECIORKI 70G., ogórek zielony 50g., sałata 10g  herbata 250ml Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  

DIETA BEZ LAKTOZY CUKRZYCA
ŚNIADANIE: chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  220g. (SEL,GLUT) kasza jęczmienna 200g. (GLUT). bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 2szt lub 1 szt/150G 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g.( GLUT) /2 kromki, szynka wp. gotowana Wolas 50g. (SOJ),  pomidor   50g. herbata 250ml 

DIETA BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE: chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki humus 40g. (SEZ) rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  220g. (SEL,GLUT) kasza jęczmienna 200g. (GLUT). bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 2szt lub 1 szt/150G 
KOLACJA chleb pszenno-żytni 50g. (GLUT)/ 1 kromka,  chleb graham 50g.( GLUT) /2 kromki,  pasta z ciecierzycy 80g.,  (SOJ), pomidor 2x  50g. herbata 250ml Posiłek nocny MUS OWOCOWY 1SZT

DIETA Wątrobowa 
ŚNIADANIE: Płatki owsiane na mleku 300ml (ML,GLUT), pieczywo pszenne 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g ( ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  220g. (SEL,GLUT) ziemniaki gotowane 200g. bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru mus  owocowy  1 szt 
KOLACJA pieczywo pszenne 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g (ML),  szynka wp. gotowana Wolas 50g. (SOJ), pomidor 50g. sałata 10.,  herbata 250ml Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  

DIETA NISKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE: chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł. 15g ( ML), rolada z kurczaka Wolas 50g. (produkt mięsny drobiowy z dodatkiem białka wieprzowego, parzony, wędzony) (SOJ) pomidor 50g., herbata 250ml b/cukru
OBIAD: Szpinakowa z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Gulasz wieprzowy gotowany  120g. (SEL,GLUT) kasza jęczmienna 100g. (GLUT). bukiet warzyw z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego herbata owocowa 250ml b/cukru Nektarynka 2szt lub 1 szt/150G 
KOLACJA  chleb graham 50g. ( GLUT) /2 kromki,  masło 82% tł.  15g (ML), pasta z cieciorki 70g.,   sałata 10., ogórek zielony 50g., herbata 250ml b/cukru Posiłek nocny jogurt nat 1 szt. / 180g (ML)  



6.10.2026 Wtorek Olszówka
DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ ORZECHÓW
ŚNIADANIE: Kasza manna na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 15g ( ML), pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML), pomidor 50g   herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 200g. surówka z białej kapusty 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego,   herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł.  15g (ML), ser biały z koperkiem 70g. (ML),  papryka czerwona 50g., kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT)
Posiłek nocny mus owocowy 1szt/ 120ml

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE:   Kasza manna  na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno-żytni 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g ( ML), pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML), pomidor 50g   herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 200g. jarzyny z pary  150g.. z dodatkiem oleju rzepakowego,   herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA chleb pszenno-żytni 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g (ML), ser biały z koperkiem 70g. (ML),   pomidor 50g  kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny mus owocowy 1szt/ 120ml

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE:   chleb graham 100g. ( GLUT),  masło 82% tł. 15g. (ML),  pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML), pomidor 50g  herbata b/cukru 250ml
II Śniadanie jogurt nat 1 szt 
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 200g. surówka z białej kapusty  150g. z dodatkiem oleju rzepakowego,   herbata owocowa 250ml b/cukru Jabłko  1szt
Podwieczorek chleb graham 1kromka/ 25g., masło 5g., serek almette 1 szt
KOLACJA chleb graham 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g. (ML), ser biały z koperkiem 70g. (ML),  papryka czerwona 50g.,., kawa zbożowa na mleku b/cukru  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny 1szt. (ML)

DIETA WEGETARIAŃSKA, 
ŚNIADANIE:   Kasza manna  na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML), pasta z soczewicy 70g. pomidor 50g.,    herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Gulasz z cieciorki gotowany z warzywami 200g ziemniaki gotowane 200g.,   surówka z białej kapusty  150g. z olejem rzepakowym,  herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 15g (ML), ser biały z koperkiem 70g. (ML),  papryka czerwona 50g., kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT)Posiłek nocny mus owocowy 1szt/ 120ml
	
DIETA Wątrobowa
ŚNIADANIE:   Kasza manna  na mleku 300ml (ML,GLUT), pieczywo pszenne 100g. (GLUT), masło 82% tł. 15g ( ML), pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML), pomidor 50g   herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 200g. jarzyny z pary  150g.. z dodatkiem oleju rzepakowego,   herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA pieczywo pszenne 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g (ML), ser biały z koperkiem 70g. (ML),   pomidor 50g  kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny mus owocowy 1szt/ 120ml




DIETA WYSOKOKALORYCZNA,
ŚNIADANIE: Kasza manna na mleku 300ml (ML,GLUT), chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki, pasta mięsno-jarzynowa 100g. (SEL,ML), pomidor 50g  masło 82% tł.2x 15g ( ML), herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką z olejem rzepakowym 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane z masłem 200g. surówka z białej kapusty 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego,   herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 2x15g (ML),  ser biały z koperkiem 100g. (ML),  papryka czerwona 50g,  kawa zbożowa na mleku z cukrem  250ml (ML,GLUT)
Posiłek nocny mus owocowy 1szt/ 120ml

DIETA BEZGLUTENOWA, 
ŚNIADANIE: pieczywo bezglutenowe, masło 15g., pasta mięsno-jarzynowa  70g. (SEL,), pomidor 50g   herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa bezglutenowa  z ryżem  400ml. (SEL), Gulasz z cieciorki gotowany bezglutenowe z warzywami 200g., ziemniaki gotowane 200g. surówka z białej kapusty 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego, herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA  pieczywo bezglutenowe, masło 15g., szynka z pieca 50g. (SOJ)   papryka czerwona 50g., herbata 250ml
Posiłek nocny mus owocowy 1szt/ 120ml

DIETA BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE: chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki, pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,), pomidor 50g   herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 200g. surówka z białej kapusty 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego,  herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  humus 40g., szynka z pieca 50g. (SOJ)   papryka czerwona 50g., herbata 250ml Posiłek nocny mus owocowy 1szt.,

DIETA BEZ LAKTOZY cukrzyca
ŚNIADANIE: chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki, pasta mięsno-jarzynowa bez laktozy 70g. (SEL,), pomidor 50g   herbata 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 120g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 200g. jarzyny z pary 150g. z dodatkiem oleju rzepakowego,  herbata owocowa 250ml b/cukru Banan   1szt
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  szynka z pieca 50g. (SOJ)   papryka czerwona 50g., herbata 250ml 

DIETA NISKOKALORYCZNA 
ŚNIADANIE:   chleb graham 50g. ( GLUT)/2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML),  pasta mięsno-jarzynowa 70g. (SEL,ML), pomidor 50g  herbata b/cukru 250ml
OBIAD: Pomidorowa z zacierką 400ml. (SEL,GLUT,JAJ), Klops z mięsa wieprzowego z pary 80g. (GUT,JAJ), sos koperkowy 100g. (GLUT), ziemniaki gotowane 100g. surówka z białej kapusty  150g. z dodatkiem oleju rzepakowego,   herbata owocowa 250ml b/cukru Jabłko  1szt
KOLACJA chleb graham 50g ( GLUT)/ 2 kromki , ser biały z koperkiem 70g. (ML),  papryka czerwona 50g.,., kawa zbożowa na mleku b/cukru  250ml (ML,GLUT) Posiłek nocny jogurt naturalny 1szt. (ML)
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DIETA PODSTAWOWA, DIETA BEZ RYB
[bookmark: _Hlk152012633]ŚNIADANIE: Kasza kukurydziana na mleku 300ml (ML), chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 15g ( ML), pasta jajeczna 70g. (JAJ,ML) rzodkiewka 50g., herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,) Karkówka pieczona 120g., sos własny 100g. (GLUT) ziemniaki 200g., sałatka szwedzka 150g., herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł.  15g (ML), Salceson chłopski Wolas 60g.  ogórek kiszony 50g.,   kawa zbożowa na mleku 250ml (GLUT,ML) Posiłek nocny kefir 250ml/1 szt

DIETA ŁATWOSTRAWNA
ŚNIADANIE:   Kasza kukurydziana  na mleku 300ml (ML), chleb pszenno- żytni 100g (GLUT)/ 2 kromki, masło 82% tł. 15g ( ML),  szynka prasowana  wp.  Wolas 50g. (SOJ)  pomidor 50g., herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT), Potrawka drobiowa z warzywami 220g., ziemniaki 200g.,  bukiet warzyw z pary 150g. z olejem rzepakowym herbata owocowa 250ml b/cukru
GRUSZKA 1 szt/ 150g 
KOLACJA chleb pszenno- żytni 100g (GLUT)/ 2 kromki, masło 82% tł. 15g (ML) szynka gotowana  wieprzowa Wolas 50g. (SOJ) pomidor 50g kawa zbożowa na mleku 250ml (GLUT,ML) Posiłek nocny kefir 250ml/1 szt

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW (CUKRZYCOWA)
ŚNIADANIE:   chleb graham 100g. ( GLUT),  masło 82% tł. 15g. (ML), pasta jajeczna 70g. (JAJ,ML) rzodkiewka 50g herbata b/cukru 250ml
II Śn jogurt naturalny 150g/ 1 szt 
OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,), Karkówka pieczona 120g., sos własny 100g. (GLUT) ziemniaki 200g., sałatka szwedzka 150g., herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g
Podwieczorek chleb graham 1kromki/ 25g., masło 5g., serek almette 1szt/ 30g. (ML)
KOLACJA chleb graham 100g ( GLUT), masło 82% tł. 15g. (ML) Salceson chłopski Wolas 60g., ogórek kiszony 50g kawa zbożowa na mleku 250ml (GLUT,ML) b/cukru Posiłek nocny kefir 250ml/1 szt

DIETA WEGETARIAŃSKA, 
ŚNIADANIE:   Kasza kukurydziana  na mleku 300ml (ML), chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 15g. (ML), pasta jajeczna 70g. (JAJ,ML) rzodkiewka 50g herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT)   Makaron penne z oliwkami, suszonymi pomidorami  i SEREM WEGAŃSKIM  300G. (GLUT)  sałatka szwedzka 150g.,    herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g 
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł. 15g (ML), pasta z ciecierzycy 80g., pomidor 50g.,  kawa zbożowa na mleku 250ml (GLUT,ML) Posiłek nocny kefir 250ml/1 szt




DIETA WYSOKOKALORYCZNA, 
ŚNIADANIE: Kasza kukurydziana na mleku 300ml (ML), chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł.2x 15g ( ML), pasta jajeczna 100g. (JAJ,ML) rzodkiewka 50g., herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami 400ml.  Z OLEJEM (SEL,GLUT,) Karkówka pieczona 120g., sos własny 100g. (GLUT) ziemniaki z masłem  200g., sałatka szwedzka 150g herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g 
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  masło 82% tł.  2X15g (ML), szynka wieprzowa Wolas 50g. (SOJ), ser żółty 50g. (ML) pomidor 50g kawa zbożowa na mleku 250ml (GLUT,ML)
Posiłek nocny kefir 250ml/1 szt

DIETA BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE:   chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  HUMUS 40G jajko 2 sztuki. (JAJ),  rzodkiewka 50g herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT) Karkówka pieczona 120g., sos własny 100g. (GLUT) ziemniaki 200g., sałatka szwedzka 150g.,,   herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g
KOLACJA  chleb pszenno- żytni 50g (GLUT)/ 1 kromka, graham 50g. (GLUT) 2 kromki,  pasta z ciecierzycy 40G SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50G.,  pomidor 50g.,  HERBATA 250ML Posiłek nocny MUS OWOCOWY 1SZT., 

DIETA BEZ LAKTOZY CUKRZYCA
ŚNIADANIE:   graham 100g. (GLUT)/ 4 kromki,  HUMUS 40G jajko 2 sztuki. (JAJ),  rzodkiewka 50g herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT) Karkówka pieczona 120g., sos własny 100g. (GLUT) ziemniaki 200g., sałatka szwedzka 150g.,,   herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g
KOLACJA  , graham 100g. (GLUT) 4 kromki,  pasta z ciecierzycy 40G SZYNKA WIEPRZOWA GOTOWANA 50G.,  pomidor 50g.,  HERBATA 250ML 

DIETA BEZGLUTENOWA, BEZ LAKTOZY
ŚNIADANIE:   pieczywo bezglutenowe,  humus 40g. (SEZ) jajko gotowane 2 szt. (JAJ)  rzodkiewka 50g herbata 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony  z ziemniakami bezglutenowy 400ml. (SEL) Karkówka pieczona 120g., sos BEZGLUTENOWY 100g. ziemniaki 200g., sałatka szwedzka 150g.,    herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g 
KOLACJA  pieczywo bezglutenowe,  pasta z soczewicy 40g.,  szynka wieprzowa Wolas 50g. (SOJ)  POMIDOR 50g.,  herbata 250ml Posiłek nocny jogurt naturalny bez laktozy 1 szt. (ML)

DIETA NISKOKALORYCZNA
ŚNIADANIE:   chleb graham 50g. ( GLUT)/2 KROMKI,  HUMUS 40G jajko 2 sztuki. (JAJ),  rzodkiewka 50g herbata b/cukru 250ml
OBIAD: Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml. (SEL,GLUT,), Karkówka pieczona 120g., sos własny 100g. (GLUT) ziemniaki 200g., sałatka szwedzka 150g., herbata owocowa 250ml b/cukru GRUSZKA 1 szt/ 150g
KOLACJA chleb graham 50g ( GLUT), masło 82% tł. 15g. (ML) szynka gotowana  wieprzowa Wolas 50g. (SOJ) ogórek kiszony 50g kawa zbożowa na mleku 250ml (GLUT,ML) b/cukru Posiłek nocny kefir 250ml/1 szt



