ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370

Pola Lisickich 80
34-300 Zywiec
NIP: 7010448036

Jadtospis
od dnia 17.10.2026 do dnia 17.10.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Positek nocny

sobota, 17 pazdziernika 2026

23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,MASLO
15G 15 ,PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G
(SEL,ML) 70 ,Papryka czerwona 50 ,KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU 250ML (ML,GLUT) 250
,CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50

MAKARON DURUM GOTOWANY 200G
(GLUT) 200 ,BROKULY, KALAFIOR Z
TtUSZCZEM 200g 200 ,BARSZCZ BIALY Z
ZIEMNIAKAMI 400ML (GLUT, SEL) 400 ,SOS
BOLONSKI 220G. (SEL,GLUT) 150 HERBATA
OWOCOWA B/CUKRU 250ML 250

CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,MASLO
15G 15 KIELBASA ZYWIECKA 50G 50
JOGOREK ZIELONY 50G 50 ,HERBATA Z
CUKREM 3g 250ML 250 ,CHLEB PSZENNO-
ZYTNI 50G (GLUT) 50

Gruszka 150

KEFIR 250ml (ML) 250

biatko ogotem=100,248;btonnik pokarmowy=30,514;cukry=54,723;kwasy tt.
nasycone=29,701;magnez=327,365;s6d=1842,161;s61=4,691;ttuszcz=67,128;wapn=732,715;warto$¢ energetyczna=2041,866;weglowodany
0g&tem=273,743;woda=1292,276;zelazo=11,087

sobota, 17 pazdziernika 2026

28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO
15G 15 ,PASTA MIESNO-JARZYNOWA 70G
(SEL,ML) 70 ,Papryka czerwona 50 ,KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/CUKRU 250ML
(GLUT,ML) 250

MAKARON DURUM GOTOWANY 200G
(GLUT) 200 ,BROKULY, KALAFIOR Z
TtUSZCZEM 150g 150 ,BARSZCZ BIALY Z
ZIEMNIAKAMI 400ML (GLUT, SEL) 400 ,SOS
BOLONSKI 220G. (SEL,GLUT) 150 HERBATA
OWOCOWA B/CUKRU 250ML 250

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MAStO
15G 15 ,KIELBASA ZYWIECKA 50G 50
,O0GOREK ZIELONY 50G 50 ,HERBATA BEZ
CUKRU 250ML 250

Gruszka 150

KEFIR 250ml (ML) 250

biatko 0gotem=99,722;btonnik pokarmowy=32,254;cukry=44,854:kwasy tt.
nasycone=29,14;magnez=347,965;s6d=1857,007;s61=4,727;ttuszcz=66,409;wapi=665,86;warto$¢ energetyczna=1972,221;weglowodany
0g&tem=256,264;woda=1215,805;zelazo=11,757

Jasek Agnieszka

wtorek, 06 pazdziernika 2026 13:53
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