ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370
Pola Lisickich 80

34-300 Zywiec

NIP: 7010448036

Jadtospis
od dnia 08.10.2026 do dnia 08.10.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Positek nocny

czwartek, 08 pazdziernika 2

026

23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML
(ML,GLUT) 300 ,CHLEB GRAHAM 50G
(GLUT) 50 ,CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G
(GLUT) 50 ,MASLO 15G 15 ,0GOREK
ZIELONY 50G 50 ,HERBATA Z CUKREM 3g
250ML 250 ,ROLADA Z KURCZAKA WOLAS
40G.(SOJ,ML) 40

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI 400ML
(SEL,GLUT) 400 ,SOS WLASNY 100G (GLUT)
100 ,KASZA JECZMIENNA NA SYPKO 200G
(GLUT) 200 ,BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM
150G b/soli 150 ,HERBATA OWOCOWA
B/CUKRU 250ML 250 ,MIESO Z SZYNKI
DUSZONE 120G 80

CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50
,CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,MASt.O
15G 15 ,PASZTET PIECZONY Z MIESA
MIESZ. 60G. (SOJ,GLUT,ML) 60 ,POMIDOR
50G 50 ,HERBATA Z CUKREM 3g 250ML 250

Gruszka 160

JOGURT OWOCOWY 1SZT/150ml (ML) 150

0g&tem=296,06;woda=1160,493;zelaz0=16,327

biatko 0gdtem=97,371;btonnik pokarmowy=32,039;cukry=55,553;kwasy tt.
nasycone=29,738;magnez=364,805;s6d=1771,945;s01=4,434:ttuszcz=73,605;wapi=752,87;warto$¢ energetyczna=2198,491;weglowodany

czwartek, 08 pazdziernika 2

026

28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO
15G 15 ,0GOREK ZIELONY 50G 50
,HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250 ,ROLADA
Z KURCZAKA WOLAS 40G.(SOJ,ML) 40

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI 400ML
(SEL,GLUT) 400 ,SOS WLASNY 100G (GLUT)
100 ,KASZA JECZMIENNA NA SYPKO 200G
(GLUT) 200 ,BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM
150G b/soli 150 ,HERBATA OWOCOWA
B/CUKRU 250ML 250 ,MIESO Z SZYNKI
DUSZONE 120G 80

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MAStO
15G 15 ,PASZTET PIECZONY Z MIESA
MIESZ. 60G. (SOJ,GLUT,ML) 60 ,POMIDOR
50G 50 ,HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250

Gruszka 150

JOGURT NATURALNY 1S8ZT (ML) 180

0gbtem=254,453;woda=957,337;2elazo=15,399

biatko 0gdtem=89,035;btonnik pokarmowy=31,464;cukry=42,716;kwasy tt.
nasycone=26,884;magnez=302,415;s6d=1637,055;s61=4,35;ttuszcz=67,115;wapii=542,66;warto$¢ energetyczna=1897,831;weglowodany

Jasek Agnieszka

$roda, 30 wrze$nia 2026 11:37

112







