ICZ PROPERTIES SP. Z 0.0. BDO:000467370
Pola Lisickich 80

34-300 Zywiec

NIP: 7010448036

Jadtospis
od dnia 05.11.2026 do dnia 05.11.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Podwieczorek

Positek nocny

czwartek, 05 listopada 2026

23 DIETA PODSTAWOWA OLSZOWKA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU 300ML
(ML,GLUT) 300 ,CHLEB GRAHAM 50G
(GLUT) 50 ,CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G
(GLUT) 50 ,MASLO 15G 15 ,0GOREK
ZIELONY 50G 50 ,HERBATA Z CUKREM 3g
250ML 250 ,ROLADA Z KURCZAKA WOLAS
40G.(SOJ,ML) 40

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI 400ML
(SEL,GLUT) 400 ,SOS WLASNY 100G (GLUT)
100 ,KASZA JECZMIENNA NA SYPKO 200G
(GLUT) 200 ,BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM
150G b/soli 150 ,HERBATA OWOCOWA
B/CUKRU 250ML 250 ,MIESO Z SZYNKI
DUSZONE 120G 80

CHLEB PSZENNO- ZYTNI 50G (GLUT) 50
,CHLEB GRAHAM 50G (GLUT) 50 ,MASt.O
15G 15 ,PASZTET PIECZONY Z MIESA
MIESZ. 60G. (SOJ,GLUT,ML) 60 ,POMIDOR
50G 50 ,HERBATA Z CUKREM 3g 250ML 250

Pomarancza 150

MUS Z JABLEK SZTUKI 120ml 1000

biatko 0gdtem=82,524;btonnik pokarmowy=34,979;cukry=63,763;kwasy tt.
nasycone=27,411;magnez=343,105;s6d=1673,145;s01=4,187:ttuszcz=68,908,wap=587,037;wartos¢ energetyczna=2080,957;weglowodany

0gdtem=301,74;woda=1149,556;zelaz0=16,267

czwartek, 05 listopada 2026

28 DIETA CUKRZYCOWA OLSZOWKA

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MASLO
15G 15 ,0GOREK ZIELONY 50G 50
,HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250 ,ROLADA
Z KURCZAKA WOLAS 40G.(SOJ,ML) 40

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI 400ML
(SEL,GLUT) 400 ,SOS WLASNY 100G (GLUT)
100 ,KASZA JECZMIENNA NA SYPKO 200G
(GLUT) 200 ,BURACZKI NA ZIMNO Z OLEJEM
150G b/soli 150 ,HERBATA OWOCOWA
B/CUKRU 250ML 250 ,MIESO Z SZYNKI
DUSZONE 120G 120

CHLEB GRAHAM 100G (GLUT) 100 ,MAStO
15G 15 ,PASZTET PIECZONY Z MIESA
MIESZ. 60G. (SOJ,GLUT,ML) 60 ,POMIDOR
50G 50 ,HERBATA BEZ CUKRU 250ML 250

Pomarancza 150

JOGURT NATURALNY 1S8ZT (ML)/180ml 180

biatko 0gdtem=89,485;btonnik pokarmowy=31,164;cukry=40,916;kwasy t}.
nasycone=26,854;magnez=308,415;s6d=1638,555;s61=4,355;tuszcz=67,115;wapi=574,16;warto$¢ energetyczna=1881,331;weglowodany

0gbtem=249,803;woda=961,237;2elazo=15,549

Jasek Agnieszka

wtorek, 27 pazdziernika 2026 12:25
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